
中央中学校 ＳＮＳルール 

１．ＳＮＳの使用は午前７時から午後１１時までにする。 

  周りの人の迷惑になるので、やめましょう。 

 

２．必要のないときは送らない。 

「暇、何となく」で送らないようにしましょう。 

 

３．悪口、相手が嫌な気持ちになることは書かない、しない。 

 思わぬ言葉が相手を傷つけてしまうことがあります。 

 

４．むやみに連絡先や写真などの個人情報を載せない。 

１度ネットに広まってしまうと一生消せません。 

 

５．状況を考えて使用する。 

食事中や勉強中などは使わないようにしましょう。 

 

６．使用は１日２時間まで。 

テスト一週間前は必要のない時は送らないようにしましょう。 

 

７．個人情報の管理を徹底する。  

パスワード、フィルタリングなどを使い対策をしましょう。 


