
 
 

奇跡の出会いに心をつなぐ 
 

校 長  齋 藤  実 

保護者の皆様、お子様の進級、ご入学おめでとうございます。4月 7 日、希望あふれる新入生 

１２７名を迎え、第４０回入学式を行うことができました。 

中央中学校の教育目標は、「共に生きる喜びをつかもう」です。生徒の皆さんを愛情深く育んで

いらっしゃる保護者の皆様、ご来賓の地域の皆様、同じ小学校で学んできた仲間、そして、他の小

学校から共に入学する新しい仲間、２年生３年生の先輩、そして中央中の教職員がいます。今日の

出会いは、奇跡の出会いです。この出会いを大切にして、これからの１年間、心のつながりを深め、

学校生活の多くの場面で生きる喜びをつかんでいきましょう。 

教育目標には、「共に生きる喜びをつかむ」ために「・進んで学ぶ ・人を思いやる ・体力を

つける」の三つの柱があります。第一に「進んで学ぶ」です。みなさんの中には、中学校の勉強に

不安な気持ちでいる人も多いと思います。「わたしは頭が悪いから」などと自分のことを思ってい

る人はいませんか。では、頭のいい人とはどんな人だと思いますか。実は、みんな何かの天才です。

頭の良さには、記憶力もあれば、考える力、アイデアを生み出す発想力、独創性、直感力、理解力、

表現力もあります。さらに人を笑顔にする力、音楽の力、運動の力はどうでしょう。私は、頭のい

い人とは、それぞれの個性のもと「わからないこと、苦しいことから逃げない、進んで学ぶ人」だ

と思います。中央中学校の授業では、１０分間以上仲間と自分の考えを共有し学び合う時間を持ち

ます。学校は、共に学ぶ場所です。「わからないこと」を仲間と共に解決しましょう。そして、共

に学ぶ喜びをつかんでいきましょう。 

第二に「人を思いやる」です。時に、他人の欠点を見つけてからかい、人を嫌な気持ちにする人

がいます。人を励まし、周りを明るくする人、元気にする人もいます。みなさんは、どちらの人で

ありたいですか。中央中学校は、さまざまな特徴のある生徒の集まりです。だから、生きる喜びが

生まれるだけでなく、悲しみや苦しみが生まれるときもあります。いろんな感情がある中で、仲間

同士での発言、態度、行動も予測がつきません。心を言葉にし、態度にするときに必要なのが「思

いやり」です。そんなつもりはなかった。ふざけ合いの延長だったという場合もあるかもしれませ

ん。それでも、相手の立場に立って、人を傷つけることはしない。いじめはしない。これが中央中

学校での思いやりです。今、中学校で一番にトラブルになっているのが、スマートフォンを使って、

自分の感情を SNS に書き込み、いじめに発展することです。送信する前に、もう一度相手のことを

思いやり、冷静になることが必要です。どうか軽はずみに友だちの画像や動画、秘密の内容、悪口

につながることのないようにしてください。保護者の皆様にお願いです。SNS を利用してのトラブ

ルがいじめや不登校につながることがあります。お子様の使用状況を保護者の手元で、内容も確認

できるようにするなど使用のルールをお子様と話し合って決めていただきたいと思います。いじめ

は、「共に喜びをつかむこと」を妨げる一番の要因です。中学校３年間で互いを認め、共に互いを

思いやる学年にしていきましょう。 

最後に「体力をつける」です。体力をつけるための基本は、規則正しい生活の中で十分な睡眠、

バランスのよい食事をとり、運動をすることです。夜遅くまでゲームをすることは睡眠を妨げます。

机に向かって正しい姿勢を保つこと、体育の授業に一生懸命取り組むこと、校外学習、部活動、特

別なことではなく、日々の学校生活が体力をつける基礎になります。この３年間の中央中学校での

生活で共に体力をつけていきましょう。（令和５年４月７日 入学式式辞より） 

   

 中央中だより 
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教育目標：共に生きる喜びをつかもう。  
・進んで学ぶ ・人を思いやる ・体力をつける 

行動目標：自主・自律・自治・表現 



【令和５年度 生徒数】（令和５年３月２３日現在）  

 第１学年 第２学年 第３学年 ７ 組 合 計 

学級数    ４    ４    ３   ３ １４ 

生

徒

数 

男 子 ７２ ８０ ６０ １６ ２２８ 

女 子 ４６ ５２ ５７   ４ １５９ 

計 １１８ １３２ １１７ ２０ ３８７ 

 

◇◆◇ お 願 い ◇◆◇ 

   中央中では、今年度も『学校だより 中央中だより』、各学年通信、学級通信など、 

各担当からの便りやホームページを使って、より多くの情報を発信させていただこうと 

考えています。その際、生徒たちの生き生きとした活動の内容をお伝えするために、活動

の様子を撮影した写真、作文、個人名などを使用させていただく場合がございます。掲載

に際しましては、担当者をはじめ全教職員で細心の注意（後姿や顔が判別できないサイズ

等）を払っておりますが、何か特別な事情等ある場合には担任までお申し出ください。使

用の趣旨をご理解いただき、ご協力くださいますようお願いいたします。  

 

 

 

令和５年度の主な行事予定 

 

4 月１５日（土）学校公開・セーフティ教室（午前）・保護者会（全学年） 

4 月２８日（金）部活動保護者会 

5 月１５日（月）１６日（火）中間考査 

5 月１９日（金）７組遠足 

5 月２０日（土）土曜授業（5 時間） 

6 月 ３日（土）運動会 

6 月１６日（金）進路説明会（3 年） 

6 月２１日（水）～２３日（金）7 組宿泊学習 

6 月２８日（水）～３０日（金）期末考査 

7 月 ８日（土）学校公開日・道徳授業地区公開講座 

7 月２０日（木）1 学期終業式 

 



 ７月２１日（木）～８月３１日（水）夏休み  

7 月２１日（金）～７月３１日（月）三者面談 

9 月 １日（金）2 学期始業式・集団下校訓練 

9 月 ９日（土）学校公開 

9 月１２日（火）校外学習（２年） 

9 月１９日（火）引取訓練（１年） 

9 月２５日（月）２６日（火）中間考査 

9 月３０日（土）～１０月 ２日（月）修学旅行（3 年） 

１０月１３日（金）進路説明会（3 年） 

１０月２１日（土）学校一斉公開日・合唱コンクール 

１０月３０日（月）～１１月 ７日（火）三者面談（3 年） 

１０月３１日（火）～１１月 ２日（木）職場体験学習（２年） 

１１月 ２日（木）校外学習（１年） 

１１月１７日（金）～２１日（火）期末考査 

１２月 ４日（月）～１２月１２日（火）三者面談（全学年） 

１２月２５日（月）2 学期終業式 

 １２月２６日（火）～１月 ８日（月）冬休み  

１月 ９日（火）３学期始業式 

１月２１日（日）～２３日（火）スキー移動教室（2 年） 

２月 ３日（土）土曜授業・学校公開日 

２月２６日（月）～２８日（水）学年末考査 

3 月 ９日（水）作品展示会・１、2 年保護者会 

3 月１８日（月）卒業式 

3 月２５日（月）修了式 

  ３月２６日（火）～春休み  

 

中央中ホームページには、 

「学校日記」として日々の活動を掲

載しています。ぜひ、ご覧ください。 


