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ウェルビーイングの向上 
 校長 中川 義弘 

最近、よくウェルビーイングという言葉を耳にするようになりました。ウェルビーイング（Well-being）

とは、身体的にも精神的にも社会的にも良い状態を意味する言葉です。一時的な幸福ではなく、生きがいや

人生の意義など将来にわたる持続的な幸福。多様な個人がそれぞれ幸せや生きがいを感じるとともに、個人

を取りまく場や地域、社会が幸せや豊かさを感じられる良い状態にあることも含みます。東中学校では、こ

こ数年 SDGｓの学習に取り組んでいます。その SDGｓの 17 の目標にも関連の深い内容です。 

東中生は、全国学力学習状況調査の結果で「自分には良いところがあると思いますか？」肯定意見が83.1％

「将来の目標や夢を持っていますか？」の肯定意見は 72.3％、さらに「人が困っているときには進んで助け

ていますか？」は 84.6％、「いじめはどんな理由があってもいけないことだと思いますか？」は 87.7％でし

た。いずれも肯定意見は多いですが、全国や都との比較によると初めの 2 つの項目（自分自身に関するこ

と）の数値は高いものの、後の 2 つの項目（他人との関わり関する項目）はやや低い結果でした。ウェルビ

ーイングは、まず、自分自身が、次に周りの家族や友人、そして、自分の学校や街、国へと広まるにつれて

深まっていきます。学校という集団生活の中で、まず自分の良さに気付き、他の良さを認め、異なった考え

の人とも協働していくことのできる資質や能力を育成していくことが大切と考えます。 

今月は東中三大行事の一つ、文化祭が開かれます。教室での座学とは異なる学びの場です。一人一人が他

とのかかわりを通して、ウェルビーイングの向上につながる取組になるよう進めていきます。 

同窓会より記念樹の贈呈 

東中学校創立 60 周年を記念して、同窓会より記念樹（ハナミズキ）の贈呈がありました。先日、同窓会 

の方々と本校卒業生である岡野造園の方がご来校いただき、ハナミズキの植樹が行われました。来年の春に 

は、素敵な花を咲かせてくれることと思います。そして、これからの東中の発展を 

校庭から見守ってくれることでしょう。 

また、以前お知らせしました、同窓会主催の 

東中 60 周年記念同窓会（ホームカミングデー） 

が 11 月 3 日（金・祝）本校で行われます。 

 

 

         

 

※詳細は同窓会のホームページでご確認ください。 

 



○後期生徒会の活動が始まりました 

 

新生徒会役員の紹介 

生徒会長 2年 A Sさん 

副会長  2年 N Tさん  1年 U Rさん 

役員   2年 I Rさん  1年 U Nさん 

スローガン   「東 流」  

（東中らしい伝統を象徴すると共に、東中がよりよくなるような未来の道を切り拓いていくこと） 

 

各奉仕委員会のスローガン紹介 

  3年学級委員会  「勇猛
ゆうもう

果敢
か か ん

」 

   （何事にもひるまず、最後までやり抜いていこう！） 

 2年学級委員会  「進取
しんしゅ

果敢
か か ん

 ～自分の気持ちに自信をもって 学年のために一歩踏み出そう～」 

   （自身の意思で積極的に取り組み、大きな決断力をもって、失敗を恐れずに取り組むこと） 

  1年学級委員会  「Thank you every day ! ～not horror happy year～」 

   （一年生全員が怖い思いをすることなく、充実した楽しい一年を過ごせるような学年をつくっていこう） 

  9組学級委員会  「同心協力」 

   （9組のみんなが心を一つにし、協力し合って活動できるように学級委員としてがんばる） 

生活委員会     「チャイムで切りかえ ～メリハリをつけて行動しよう～」 

   （チャイム着席など、チャイムで気持ちを切り替え、授業や様々な物事にメリハリをつけて取り組める環境にしたいから） 

放送委員会     「品行方声 ～心のあたたまる放送をしよう～」 

  （品良く、みんなの心があたたまるような放送をする） 

整備委員会     「キラキラ輝くピカ太郎 ～僕らが始める 清掃生活～」 

  （ピカ太郎のようにキラキラ輝くぐらい清掃しよう） 

図書委員会     「本を開けば 世界が変わる」 

 （本を読み様々な捉え方を知ることで自分の価値観が変わり、これまで見ていた世界とは異なる見方ができると考えたから） 

体育委員会     「呉越東舟」 

  （学年を超えて仲よくしよう） 

保健委員会     「東の健康守り隊 ～健康第一みんなの元気東中～」 

  （東中生の健康を保健委員会活動を通して守る） 

  

○生徒の活躍  おめでとうございます‼ 

 

陸上競技部 ： 第 54 回東京都中学校体育連盟第 11 ブロック陸上競技選手権大会 200m 共通 第 4位  H S さん 

 

水泳 ： 第 71 回東京都中学校学年別水泳競技大会 3 年女子 200m 個人メドレー 第 6 位 Y K さん 

 

９組 ： 多摩地区特別支援教育研究会 マラソン大会 第 4位 O R さん 

 

 

○笑顔と学びの体験プロジェクト 
 9月 22日（金）、笑顔と学びの体験プロジェクトが行われました。 

今年は、演技集団朗による舞台劇「SKY～あの空の向こうに～」を 

鑑賞しました。自分の周りにいる人を大切にする気持ちや絆の大切 

さを感じられたのではないでしょうか。また、文化祭の学年劇に 

向けて、参考になった人もいることと思います。 


