
 
 

「運動会」と「学び」 
  

校長 成田 彰伸  

6 月 7 日（土）に実施しました「第 61 回 運動会」は、天候に恵まれ 500 人を超える
保護者、ご来賓の皆様からお越しいただき、生徒の全力で頑張っている姿に応援いただき
ながら開催することができました。また、ボランティアの保護者の皆様には、受付や自転

車の整理など、積極的にご協力いただき、誠にありがとうございました。皆様のご声援や
支えによって、運動会を成功のもとに終えることができました。誠に感謝申し上げます。 

運動会は、以前からは考えられないような近年の暑さや全国的な競技種目の変更の中、
毎年、少しずつ変化してきています。暑さ対策のための生徒全員のテントや開催時間の短
縮、より安全性を重視した種目づくり、練習時間の負担を減らしたりして、種目の変更な
どが行われています。これらのことを考え、実施可能な内容を熟考しています。  

また、そのような中で生徒が作った今年の運動会スローガンは「力戦奮東 ～新・伝東
己に打ち勝つ東の魂～」でした。この中には「力の限り全力を注ぎこんで戦い、勇気をふ
るって戦いに挑み、困難なことに立ち向かっていこうとする意味があり、運動会が変わり
つつある今、新たな東中の伝統を私たちで創っていこうという願い」が込められています。
このスローガンのように、先の予測困難な世の中に対応した形を考え、実践したことでこ
の力を身に付けてくれたことと思います。  

今年は出入り可能な場所を一か所にいたしました。理由としては防犯上の安全対策のた
め、受付以外の門を閉じさせていただきました。さらに、昨年度まで駐輪場の一部として
青い門の内側にも自転車置き場を設置してありましたが、今年は、その分を体育館入り口
前といたしました。防犯上の安全対策と万が一救急車が必要な場合の入り口が必要なこと
からこのようにいたしました。皆様からご協力をいただいたおかげで、安全に実施するこ
とができました。ありがとうございました。  

運動会当日までには、各クラス、学年、全校での練習を行ってきました。その中で、集
団競技である学年種目は、初めは息が合わずになかなか上手にできないものです。ところ
が学年種目の練習を見ていると、通常よりとても上手にできていました。このことに驚き、
体育科の先生に聞いた所、やはり初めから上手にできていると言われていました。そして、
それは生徒たちが始める前の説明をよく聞いていたり、生徒同士が上手にコミュニケーシ
ョンを取っていたりしたからだろうと教えてもらいました。普段、他の場面で学んでいた
スキルが生かされていたのだと思います。  

運動会では、一人一人の頑張りがまとまり、いつも以上の頑張りや力が発揮されたこと
と思います。また、競技や応援を通してクラスが一つになり、学年が一つになり、最後は
学校や応援の方々が一つの気持ちになることができました。一人ずつの頑張りが、クラス
や、学年、学校など、仲間と共通の目的に向かうと、いつも以上の頑張りや力が発揮でき
ます。これは運動会だけでなく、集団、団体の力です。この力を、学習やその他のことに
も生かしてください。特に、勉強（受験勉強）は団体戦です。一人で頑張ろうと思っても
中々気持ちが続きません。一緒に頑張っている仲間が周りにいるからこそ、共に頑張り、
より良い成果へと結びついていきます。まずは、期末考査へ向けて力を発揮してください。
期待しています。  
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○実用英語技能検定 
 ５月３０日（金）に英検を校内で実施いたしました。今回より「準 2級プラス」が加わり、今後、受検す

るための教室が増える可能性があります。また、教員数が少なく、校内での実施が厳しくなってくる中、保

護者の方からボランティアでご協力をいただき、無事に実施することができました。今回は 40 人以上、生

徒の２０％以上が受検しました。高等学校によっては、受験時に加点される基準にもなることがあります。

是非、早め早めに自分の学力を、検定結果という証明にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇マナー教室 
2年生は、6月 11日（水）に、７月８日～１０日に実施する、職場体験学習に向けて、ハローワークへ依

頼し、講師の方に来ていただいて「マナー講座」を実施いたしました。テキストに沿って「はたらく」を知

る・「じぶん」を知る・マナーを身に付ける、を学びました。相手に対応する時の声や笑顔について、隣の

人と実際に行ってみるなど、実践を混ぜて教えてくださいました。この経験を是非、職場体験でも生かして

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

◎運動会 
 運動会は、全校生徒による全体練習、学年練習、放課後練習など、何回も練習して仕上げ、当日を迎えま

した。それまでには、うまくいかなかったことや、気持ちの行き違いからの話合いなど、多くのことを経て

当日に全力を出すことができています。当日までの多くの頑張りこそが生徒にとっての大切な成長の時間

の一部です。 

〇全体練習 

  
〇学年練習・放課後練習 


