
 

 

東久留米市教育委員会 

教育センター便り 
令和５年度 学期号 

開室時間 

 月 火 水 木 金 土 日 

学習適応教室 
休 

火～金  

（9：00-16：00） 
休 休 

042-474-0837 

中央相談室 
休 

火～土 

（10：00-17：00） 
休 

042-473-3667 

滝山相談室 月～金 

（10：00-17：00） 
水曜は 18 時まで 

休 休 

042-475-8909 

学校支援室 
休 

火～金 

 （8：30-17：00） 
休 休 

042-475-2391 

 

東久留米市地域資源 PR キャラクター ホームページ QR コード 

http://www.higashikurume-school02.jp/~kurume-center/ ホームページ 



○学校と同じように、将来の社会的自立を目指しています。中学３年生は進路指導によって適応教室から
上級学校へ進学している子がほとんどです。 

○その子に合った学習のレベルや進度を把握し、自分のペースで課題に取り組めるようにしています。 
自主学習は自分で学習内容を選択することができます。 

○学習以外の行事やプログラムも用意し、豊かな通室生活が送れるようにしています。 
 

時間割の例（センター教室用）  

時 程 月 火 水 木 金 

 9:30～ 9:40 家
庭
学
習
の
日 

 
 

又
は
、
登
校
チ
ャ
レ
ン
ジ 

朝 の 会 

1 9:40～10:20 いろいろタイム 

2 10:30～11:10 国語 数学 自主学習 英語 

3 11:20～12:00 自主学習 自主学習 自主学習 自主学習 
 昼休み 昼食・休憩  昼食 ・ 休憩 

4 13:00～13:40 自主学習  自主学習 自主学習 

約５分 帰りの会 

 

○教室は市内に２か所あります。教育センターは主に中学生を、滝山教室は小学校４~６年生を対象にし
ています。滝山教室は毎週火曜日と木曜日午前中のみ開設しています。 

○２か所とも時間割が組まれています。(下記の表参照)入室するには、この時間割をもとに一定期間の体
験が必要です。１コマ体験するだけでも学校での出席の扱いです。入室後も同じです。 

○自転車での通室はできません。公共交通機関の利用、または保護者の送迎を原則としています。 
○学校の特別支援教室や特別支援学級に籍のあるお子さんは、適応教室との併用はできません。まずは学

校とご相談ください。 

 

【スマイル・ステップ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まずはお電話を！ でもその前に知ってもらいたいこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

スマイル・ステップとは… 
学校に行けない子供たちの居場所となって、笑顔(スマイル)が生まれ

るように。また、その中でリズムよく学習・生活を重ねていくことで自

信(ステップ)が付くことを願って誕生した学習適応教室の愛称です。 

大事にしていること 

学校より少し遅く始まります。朝が

苦手な子も安心です。 

関心のある保護者のみなさんへ 

見学等のお問い合わせ先  スマイル・ステップ センター教室 042－474－0837 (火～金 9:00～17:00) 

滝山教室 080－3526－2940(火・木 9:00～12:00) 

*教育センターの HP にも詳細が掲載されています 

ゲームや読書をしながら１日の生

活リズム作りをしていきます。 

午後まで学習がある子はお弁当を

持参します。 
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