
見学申し込み
見学・相談の申し込み（電話）
を随時受け付けています。

042-474-0837
（午前9時～午後4時）

1

★学校復帰へ向け学習時間を増やしたい中学生Aさんの場合
火・木の週5コマからスタート。
慣れてきたら、徐々に通室時間を増やします。

見学・相談
本人および保護者と見学に来てく
ださい。
まずは保護者の方だけでも構いま
せん。

2

体験
週1コマから選択できます。
体調と相談しながら、まずは勇気ある一歩
を始めてみましょう。
体験期間は1～2週間程度 設けます。

3

学校への連絡
体験通室期間の児童・生徒の状況を、在
籍校と適応教室で検討します。
情報を共有しながら支援を行うため、適
応教室では学校との連携を重視していま
す。

4

入室面談（本人、保護者、指導員）

体験での様子をふまえ、通室する日数や
時間などを本人の希望を聞きながら、目
標を決めます。まずはゆるやかなスケ
ジュールから始めてみましょう。

5
入室届の提出
入室書類をお渡ししますので、
在籍校に提出してください。

6

通室開始
スモールステップで、設定した通室
予定の日時に通室します。

7

ステップアップ
通うことに慣れてきたら、少し
ずつ日数や時間を増やしましょ
う。

8

学校復帰
休まず通室できるようになったら、在籍校への復帰を検
討しましょう。別室登校や学校行事、定期考査などから
始めてみましょう。

9

★家を出るきっかけを作りたい小学生 Bさんの場合
週２日 水・金のいろいろタイムからスタート。
慣れてきたら、少しずつ時間と曜日を増やします。

※学習適応教室と学校内設置の特別支援教室・特別支援学級との併用は、原則できません。
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