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明けましておめでとうございます  

校長  小川 高弘  

 

 明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。２学期末にはオミク

ロン株による感染拡大が心配されましたが、残念ながら１月に入り、新規感染者数が増加して

しまいました。１・2 年生のスキー教室は、残念ながら市内全校で中止となりましたが、本校

では、東久留米市教育委員会の指示を受けて、３密の回避、マスクの着用、うがい・手洗いの

励行などの基本的な感染対策を徹底して、教育活動を行っていきます。今後も３年生の修学旅

行、文化発表会、卒業式等が予定されています。感染状況を踏まえて実施に向けて準備を進め

ていますが、スキー教室と同様に、状況によっては直前の中止を含めた計画変更の可能性もあ

りますので、ご承知おきください。実施の可否について様々なご意見があるとは思いますが、

ご理解とご協力をいただくとともに、ご家庭での感染予防にもご留意ください。  

 学校の１年は４月に始まりますが、暦の上では１月は１年の始まりです。１年の目標を立て

たり、新しいことに挑戦したりと１年の始まりを強く意識する人も大勢います。特に３年生と

その家族にとっては、これから進路選択の本番に向かいます。健康に留意して、これまでの取

組の成果を出して、進路を切り開いてもらいたいと思います。毎年１２月に、３年生を対象に

進路に向けた面接練習を行っています。進路選択に面接がない生徒もいますが、これまでの１

５年間を振り返るとともに、これからの人生に何を目標としていくのか考える機会にしてもら

っています。その中で、将来の夢や就きたい職業について質問しています。約半数の生徒は「ま

だ決まっていません」と答えながらも、いくつか具体的な職種が出てくる人が多くいました。

最近の中学校では、職業調べや職場体験を行うことで、早くから職業に関する意識を高めよう

としています。今、目指している職業とは違う職業ににつく可能性もありますが、これから先、

どんなきっかけで職業を意識するようになるのかわかりません。そのタイミングを逃さないで

ほしいと思います。  

 １月１１日の始業式では、滋賀大学の大平教授の目覚めに関する調査の話から、１日のスタ

ートについて考えてもらいました。この調査では、小学校高学年の男女に眠ってもらい、母親

の声、面識のない女性の声、アラーム音の３種類の音を聞かせて、目覚めの良さと時間を調べ

ました。起こしてから目覚めるまでの時間が短い方が目覚めが良いと感じる傾向がみられ、人

の声で起こすと、アラーム音より目覚める時間が約 10 分の 1 と短かくなりました。ただ、母

親と成人の女性の声の間に差はなかったそうです。大平教授の「目覚まし音を自分にとって意

味のある音にすれば、より快適な目覚めを得られるかもしれません」という言葉を紹介して、

１日を気持ちよくスタートできる方法を、各自で考えてみようと話しました。布団から出にく

い気温になっています。学年のまとめの時期ですので、１日のスタートから気持ちを充実させ

て、有意義な３学期を過ごしてほしいと思います。  
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学校評価アンケートにご協力いただきありがとうございました。 

 学校評価アンケートへのご協力、ありがとうございました。感染拡大防止のため、教育活動

を公開する機会が少ない１年でしたので、評価に迷うというご意見が数多くありました。アン

ケートの結果につきましては、後日、改めて報告させていただきます。自由記述欄のご意見等

につきましても、回答する予定です。  

 

校内消毒作業 

３学期始業式の前日、１月１０日に、ＰＴＡの声掛けで、翌日から子供

たちが使用する机やいすなどの消毒をしていただきました。ありがとうご

ざいました。  

 

「児童・生徒の学力向上を図るための調査」 

東京都の「児童・生徒の学力向上を図るための調査」では、令和３年度から学習指導要領で

育む資質・能力の「学びに向かう力、人間性等」のうち、「学びに向かう力」等を中心に調査を

行っています。３学期に入り、生徒一人一人に個人票を配布しました。  

この調査では、生徒が自らの学習の進め方の良い点や改善点を理解し、今後、

どのように学習に取り組むとよいかを考えることをねらいの１つとしていま

す。ご家庭でも生徒の学習の進め方について話し合う機会としてください。  

〇「１  理解の程度」と「２  得意と感じる意識の程度」  

例えば、国語で「よく分かる」や「得意」と回答しているが、定期考査等

の結果に課題がみられる場合は、自分の学力や学習状況を客観的に捉えるこ

とに課題があると考えられます。  

 〇「３  学習の動機」  

生徒が、「自分が学習する理由にどのような傾向があるのか」や、「自分が学習する理由に

はどのような特徴があるのか」について気付くことができます。  

〇「４  学習の進め方（教科共通）」  

どのように学習を進めているかをまとめ、レーダーチャート形式で表示しています。自分

の学習の進め方にどのような特徴があるかについて考えることができます。また右側にある

「学習の進め方」の説明を確認することで、どのように改善していくとよいかを理解するこ

とができます。  

南中生の活躍 

○演劇部 

 第７２回東京都中学校連合演劇発表会 優秀賞 「銀河鉄道の夜」作：宮沢賢治/脚色：森澄枝 

○女子バレーボール部 

 第１１ブロック新人大会 第３位 （第６６回東京都中学校バレーボール新人大会出場） 

○卓球部 

 第１１ブロック新人大会  男子団体 第５位 


