
 

 
  
期末考査が終了し、いよいよ夏本番を迎えます。学校では、７月から水泳指導が始

まります。子供たちが安全に楽しく水泳に親しむことができるよう、保護者の皆様に

おかれましては、以下の事項をご確認いただき、お子様の健康管理等に十分ご留意い

ただきますようお願いいたします。 

 

記 

水泳指導前日 

１ 水泳は体力を使います。前日は早めの就寝を促してください。 

２ 他の人にケガをさせないよう、爪が切ってあるかご確認ください。 

 

水泳指導当日 

１ しっかり朝食をとらせてください。 

２ 現在の体調（体温、頭痛、腹痛、せき、鼻水、吐き気など）、排便や下痢の有無など、必

ず健康観察をお願いいたします。 

３ 登校には支障がなくても体調が優れない場合、心配がある場合は決して無理をさせない

でください。その場合は必ず、生徒手帳に見学する事由をご記入いただき押印のうえ、担

任に提出して水泳の授業を見学させてください。 

 

その他 

  お子様が水泳の授業に出席するに当たって、健康面などでご心配なこと等がございまし

たら、遠慮なく学校にお申し出ください。 

 

 

 

本件問い合わせ先 

副校長 加藤 順子 

℡ 042-421-9573 

 
南中だより 臨時 

平成２９年 ６月２８日 

東久留米市立 南中学校 

校 長     川上 智 


