
 

  

 

 

 

 

 

校長  小川 高弘 

 ７月に入り、３５℃を超える猛暑日が続き、体調管理が難しく、生徒にとっては、明日からの

夏休みが待ち遠しかったことでしょう。新型コロナ感染症に対する制限が５月から緩和され、学

校生活もかなり変化してきています。この 1学期は、運動会の雨天延期はありましたが、職場体

験や校外学習、宿泊行事など、予定していた行事はほぼ計画通りに実施することができました。

ご家庭の体調管理のおかげだと感謝いたします。制限緩和はされましたが、西中でも感染がゼロ

になっているわけではありません。夏以降には、季節性インフルエンザも心配されます。うがい、

手洗い、消毒等の基本的な感染対策は、各自で今後も継続していく必要があると考えます。2 学

期には、全学年で宿泊行事が予定されています。安全で安心できる学校生活のためにも、西中の

教育活動にご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 7月上旬に、「生成ＡＩ」という言葉が、報道等で多く取り上げられていました。この「生成Ａ

Ｉ」で有名なのが「ChatGPT」です。「ChatGPT」は、人工知能（AI）によって動作する自然言語処

理のシステムで、人間の言葉を理解し、それに対して応答することができるコンピュータープロ

グラムです。「ChatGPT」は学習を通じて非常に多くのテキストデータを読み込み、その中から言

語パターンや知識を学びます。これにより、質問に答えたり、会話をしたりすることができます。 

 実際に、「ChatGPT」に、「中学生に『ChatGPT』についての注意を教えてください。」と入力する

と、次のような回答がありました。 

 中学生に ChatGPTを使用する際の注意点をいくつかお伝えします： 

１ ChatGPT は様々なトピックについての知識をもっていますが、間違った情報を提供する可能

性もあります。学業や重要な情報の確認には、信頼性の高いソースを利用することが重要です。 

２ ChatGPTは個人情報を知りませんが、個人的な情報（住所、電話番号など）を与えないように

しましょう。 

３ ChatGPTを使う時間をコントロールし、適度な休憩を取ることが大切です。長時間の使用は目

や頭痛の原因になることがあります。 

４ 丁寧な言葉遣いを心掛け、侮辱的な言葉や攻撃的な発言は避けましょう。 

５ ChatGPTの回答を引用する際は、適切な引用方法と著作権に注意してください。 

 これらの注意点を守ることで、ChatGPT を有意義に活用できることを願っています！ 

 「ChatGPT」が自ら回答しているように、生成ＡＩには、個人情報の流出や著作権侵害、偽情報

の拡散などリスクが多くあります。文部科学省が 7月に公表した、小中高校向けの生成ＡＩの利

用に関するガイドラインでは、安易な使い方は、子どもの思考力や学習意欲への影響も懸念され

るため、子どもに利用させることには慎重な対応をとる必要があると書かれています。情報活用

能力が十分育成されていない段階で自由に使わせること、生成ＡＩによる生成物をそのまま自己

の成果物として提出すること等の適切ではないと考えられる利用例、逆に、英語表現への改善や

一定の議論やまとめをした上で足りない視点を見つけること等の活用例も挙げられています。ま

た、「ChatGPT」の利用規約には、「１３歳未満は使用不可、１８歳未満は保護者の許可が必要」と

されていますので、保護者の理解も必要です。 

 ＡＩはあくまでも道具であり、完全ではありません。最後は生徒が自分で考え、自分で判断す

る力を学ばせることが重要であると考えます。 
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３年上級学校の先生 
の話を聞く会 

Ｉ組 多摩特研 
バスケットボール
大会 

 輝け！ 西中 部活動の活躍！  （敬称略） 
【Ｉ組】                                       
第５１回多摩特研球技大会   種目  バスケットボール  
Ｂ３ブロック   Ｂ１チーム          優 勝 
Ｂ４ブロック   Ｂ２チーム          第 3 位 
Ｂ５ブロック   Ｂ３チーム          第 3 位    
Ｃ３ブロック   Ｃ チーム          準優勝  

 
【柔道】 
令和 5 年度 柔道連盟中学生強化指定選手 認定証  
２年 石田 晃太郎 

 
【ソフトボール部】 
第６２回東京都 中学校  
第１１ブロック  夏季ソフトボール大会      優  勝 
最優秀選手賞    ３年 西山 英花  

 
【男子バレーボール部】  
第２５回東京都 中学校  
第１１ブロック  バレーボール 夏季選手権大会  
男子の部                     優  勝 

 
【ソフトテニス部】 
第１１ブロック ソフトテニス夏季大会 女子団体  準優勝  
女子個人  ３年 田口 美央莉、矢部 陽愛 組 第３位 

 
第１１ブロック ソフトテニス夏季大会 男子団体  優  勝 
男子個人 ３年 髙橋 瑠珂、 西脇 和希 組  第３位 

 
  春季女子  多摩東部大会              準優勝  
春季男子  多摩東部大会              準優勝  

 
第１０１回東久留米市 ソフトテニス大会  

   女子個人  ３年 綾部 美来、 加藤 華香 組  優  勝  
女子個人  ３年 中山 由琉、 柴田 侑來 組 準優勝 
女子個人  ３年 田口 美央莉、矢部 陽愛 組 第３位 
男子個人 ３年 髙橋 瑠珂、 西脇 和希 組  優  勝 

 

 頑張っています！ 西中での生活！   
 

 

 

 
       
 

 

 

一学期間、学校の教育活動にご理解とご協力をありがとうございました。２学期も
引き続きご協力よろしくお願いします。生徒たちも、普段の学校生活とは異なる長期
休業の充実した生活を通して、一回りも、二回りも大きく成長し、２学期に、また元
気な顔で会えることを楽しみにしております。ご家庭での見守りをよろしくお願いい
たします。 
※夏季休業中の学校への電話連絡は、8：15～16：45にお願いします。また、学校閉
庁日＜8/14（月）～8/18（金）＞は音声自動応答となりますので、学校への電話連
絡はご遠慮いただきますようお願いいたします。 
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