
 

 

 

 

 「運動会を振り返って」 
校長  小川 高弘 

６月７日（土）に第５７回運動会を行いました。３週間の練習期間には、雨天も多く、

予定通りに練習が進まないこともありましたが、天気予報をみて、予定を組み直しながら

練習を重ねてきました。運動会の直前には、連日気温が３０℃近くに上がり、それまで比

較的涼しい中で練習できていましたので、急な暑さは、生徒にとっては厳しい環境でし

た。今年度、ＰＴＡから生徒用テントを寄贈していただき、全ての生徒席にテントを設置

し、熱中症対策のひとつとすることができました。お陰様で、大きく体調を崩す生徒もな

く、けがも少なく、無事に運動会を終えることができました。ありがとうございました。 

本番で成果を発揮するには、それまでの練習が重要です。練習を繰り返して、本番で力

を発揮した多くの生徒の姿を見ることができました。練習の成果をいくつか挙げてみたい

と思います。 

Ｉ組は、１年生と競った全員リレーと学級代表リレーで、条件が違った部分もありまし

たが、１位を競う姿が見られました。特に、リレーのバトンパスは、毎日のように繰り返

し練習した成果が表れていました。 

１年生の全員リレーは、堅実で丁寧なバトンパスでした。予行練習では、バトンミスも

見られ、本番ではより丁寧になり、ミスが少なくなりました。 

１年生とＩ組のいかだ流しでは、船頭の生徒が目立ってしまいますが、重要なのは「縁

の下の力持ち」の働きで、いかだを作る全員が素早く移動して、船頭を支えようという気

持ちがとても強く伝わってきました。 

２年生は、全員リレーの１年生よりもスピードにのったバトンパス、中ムカデの足並み

をそろえるためのかけ声が練習の成果です。特に、中ムカデのかけ声は、どのクラスも一

人一人が声を出し、来年の大ムカデへのつながりを期待させてくれました。 

３年生の全員リレーは、スピードを緩めないことはもちろん、テイクオーバーゾーンの

距離を十分に活用し、見ていて気持ちの良いバトンパスが多く見られました。これまでの

運動会で積み重ねてきた経験の大きさを見せてくれました。３年生の見せ場でもある大ム

カデは、２年生での経験は大きく、練習の初期段階から足並みがそろい、ミスが少なく、

見ごたえのある競争となりました。 

西中の運動会では、先生も実行委員も「一生懸命はかっこいい」を合言葉に、練習を引

っ張っています。今年も、全校生徒がその言葉のとおり、全力で取り組む姿が、本当にか

っこよかったと思います。生徒全員が、競技の途中であきらめることも手を抜くこともな

く、勝ちたいと思って競技しました。そして、勝って喜び、負けて悔しみました。全力で

取り組んだからこそ味わえる満足感を感じたことでしょう。係活動や応援にも全力で取り

組んだ運動会が、行事だけでなく、クラスや学年、全校での学校生活につながるものと期

待しています。 

令和７年６月１２日 

東久留米市立西中学校 西中学校だより 



 

 

５月１９日（月）の６時間目、体育委員長３年Ｃ組 平松 シンさんの言葉から令和７

年度の運動会が始まりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 運動会は、学年練習や全校練習、昼休みを利用した８の字跳びの練習を重ね、
６月７日（土）、無事に実施されました。当日は保護者の方々や地域の方にご来校
いただき、生徒の活躍にあたたかいご声援、多くの拍手をいただきました。あり
がとうございました。  

   
 

運動会 

 

運動会全校練習 始めの言葉               ３年Ｃ組 平松 シン 

みなさんこんにちは。いよいよ今日から、運動会の練習が本格的に始まります。 

西中の運動会の最高に良いところは、一生懸命な人が一番輝いていて、一番かっこ良

いところだと私は先輩方から学びました。そして、その一生懸命な人が一生懸命をみん

なに伝えることで、運動が好きな人も、嫌いな人も、得意な人も、苦手な人も自分にで

きることを一生懸命やることで、クラスに貢献し、クラスや学年、学校がまとまってい

くことが本当の目的であり、運動会の本当の楽しさだと思います。 

1 年生は、初めての運動会で分からないことがたくさんあると思いますが、とにかく

どんなことでも一生懸命やってみてください。２，３年生は１年生の模範となり、昨年

より自分が１％でも成長できる毎日に挑戦してみてください。 

３学年が協力して行う、今年初めての大きな行事です。ここにいる全員で力を合わせ

て最高の運動会をつくりあげて行きましょう。 

 

輝け！ 西中 部活動等の活躍 

男子ハンドボール部 東京都中学校春季ハンドボール大会 

          優勝 

ソフトテニス部   春季北多摩北地区中学生大会 

女子団体    準優勝 

男子団体    第３位 

男子ダブルス  第３位 ３年Ｂ組大井 英輝・３年Ｂ組大岸 優太 

男子バレーボール部 第６６回多摩地区中学校バレーボール大会 

          第４位 

  

優勝 １年Ａ組 ２年Ｄ組 ３年Ｄ組

準優勝 １年Ｄ組 ２年Ｂ組 ３年Ｃ組 優勝

色別総合

学年種目 いかだ流し 小ムカデ 大ムカデ ８の字跳び

優勝 １年Ａ組 ２年Ｃ組 ３年Ｃ組 Ａ組

（黄）

全員リレー １年 ２年 ３年 Ｂ組

優勝 １年Ａ組 ２年Ａ組 ３年Ｄ組 (赤)

Ｃ組
女子選抜リレー １年 ２年 ３年 (緑)

優勝 １年Ａ組 ２年Ｂ組 ３年Ｄ組 Ｄ組

(青)
男子選抜リレー １年 ２年 ３年 Ｉ組

優勝 １年Ｃ組 ２年Ｃ組 ３年Ｃ組 (桃)

色別対抗リレー

Ｃ組（緑）

1053回

1042回

821回

1098回

1122回（優勝）

Ｄ組（青）


