
 

 

 

 

 「水泳指導の意義」 
校長  小川 高弘 

７月に入ると、梅雨明け宣言を待たずに、３５℃を超える猛暑日が続き、翌週には３

０℃を超えるかどうかという気温差の激しい毎日で、体温調節が非常に難しい毎日となっ

ています。教室にはエアコンが入っているとはいえ、登下校や廊下の暑さは尋常ではあり

ません。今週末からの夏休みが、生徒たちにとっては非常に待ち遠しいことでしょう。(保

護者はそうでもないかもしれませんが)  

1 学期の教育活動に、ご理解とご協力をいただき、ありがとうございました。夏休み・

２学期以降も、安全で安心できる学校生活のためにも、今後ともよろしくお願いいたしま

す。 

夏の景色の一つに、プールがあります。西中でも、６月末から水泳の授業が始まってい

ます。生徒の中には水泳の時間を楽しみにしている人、できれば入りたくない人、泳ぎが

得意な人、顔をつけるのも苦手な人、様々な人がいます。泳げる人にとっては、水に浮く

という日常とは違う身体感覚も、泳げない人にとっては苦痛でしかないのでしょう。中学

校での水泳指導は、小さい頃の水遊びから、「泳ぐ」ための泳法を身に付けるとともに、水

場での安全に対する知識と心構えを身に付けることが重要です。自分が泳げなくても、周

りの人の安全を守り、もしもの時には、助けるためにも最低限の知識と技能は必要です。

しかし、昨今、学校における水泳指導を見直す声が聞かれます。理由はいくつかありま

す。猛暑のため、プールサイドは裸足では歩けないほど熱くなり、やけどを負ったという

ニュースもありました。日差しによる熱中症も心配されます。また、プール施設の老朽化

とその修繕に係る莫大な費用の問題もあります。西中では、プールサイドに運動会で使用

したテントを並べて、マットを敷き、熱中症ややけどを予防しています。毎年夏には、海

や川での水の事故が報じられますが、こうした事故を防ぐためにも、水への正しい理解と

技能を身に付けさせたいと願って、水泳指導を行っています。  

通知票「担任所見」について  

通知票の１学期「担任所見」を廃止いたします。教員の業務負担の軽減と、より質の高

い教育指導に注力するためです。近年、学校業務の多様化により、教員の負担が増えてい

る中で、生徒一人一人に向き合う時間を確保することが課題となっています。通知表の記

載内容を見直すことで、教員が生徒の指導や支援に集中できる環境を整えることを目指し

ています。 

１学期は、「担任所見」の代わりに、夏の三者面談等を通じて、保護者の皆様には生徒の

成長や学習状況をお伝えします。通知表以外の場でも随時、学習面や生活面での支援を行

います。また、学校と家庭で連携し、生徒の成長をサポートしていきたいと考えていま

す。 

三者面談や電話連絡などを活用し、保護者の皆様とお子様の学習や生活に関する情報共

有を進めます。ご不明点やご心配な点がありましたら、担任へご連絡ください。西中学校

としても、保護者との密なコミュニケーションを心がけてまいります。  

学校閉庁日について  

夏の省エネルギー・省資源を推進するとともに、教職員の健康増進と休暇取得促進を図

るため、東久留米市立小・中学校では学校閉庁日を設けています。学校閉庁期間＜8/8

（金）～8/15（金）＞は。教員不在となり、学校の電話は音声自動応答となりますので、

電話連絡はご遠慮いただきますようお願いいたします。閉庁期間中の緊急連絡は、東久留

米市教育委員会指導室（042-470-7781 8：30～17：15）へお願いいたします。 

なお、夏季休業中の閉庁期間外の学校への電話連絡は 8：15～16：45にお願いします。 

令和７年７月１５日 

東久留米市立西中学校  



 

 

６月１２日（木）３～６時間目、２、３年生は東京 2025 デフリンピック デフバレーボ

ール女子日本代表 川北 美雪（狩野）監督をお招きしデフバレーボールの体験をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１７日（火）５、６時間目、キャリア教育講演会としてミュージカル俳優の北川 

理恵様をお招きし、憧れの職業について学びました。実際に歌っていただき、また音楽部

とコラボレーションや、トークセッションを行いました。 
 

デフリンピック 

 

輝け！ 西中 部活動等の活躍 

I 組 多摩特研球技大会 優勝 

A チーム  石崎 礼音・今田 日向・鈴木 和貴・磯部 翔輝・中村 隼斗・山崎 力斗 

B1 チーム 藏本 涼太・瀬間 晴佳・依田 周磨・金谷 姫花・石黒 永空・篠﨑 秀真 

女子ソフトボール部 １１ブロック女子ソフトボール選手権大会 準優勝 

                        東京都大会出場 

          桜華杯     第３位 

ソフトテニス部   １１ブロックソフトテニス選手権大会 

男子団体    第３位   東京都大会出場 

女子団体          東京都大会出場 

女子ダブルス  ３年Ｂ組 武藤 実季菜・３年Ｄ組 中村 優愛 

                        東京都大会出場 

男子バレーボール部 １１ブロック男子バレーボール選手権大会 第３位 

音楽部       社会を明るくする運動音楽会 出演        <敬称略> 

キャリア教育講演会 

 


