
 

 

 
 

 

『㋜べりまくろう㋖まりを守って㊀番の思いで作ろう』 
                     
                     スキー教室担当  浅田 武 

１月２６日～２８日のスキー教室を保護者、関係機関の協力があり、予定通りに終える

ことができました。 

まず、最初に講習班分けのアンケートを行ったとこ

ろ、９割近くが初心者ということでした。初心者の生

徒が、いかにスキーを楽しめるかも大きな課題でした。 

今回のスキー教室の目的としては、厳冬期の自然の

素晴らしさ、厳しさを体験し、雪国の生活を知るとい

うこともあり、さっそく開校式時には、雪が舞い、凍

えるような状況からのスタートでした。これは、初心

者にとっては辛いスタートですが、本来の意味では良いスタートになりました。 

毎回のレッスン後にインストラクターと打ち合わせを行いましたが、生徒のやる気をイ

ンストラクターの方々が感じて、とても順調なレッスンでした。最終日には、いろいろな

個所の痛みが出て、参加できない生徒も出ましたが、すべての生徒に大きな上達が見られ

ました。 

そして、集団生活の中で自己の責任を果たすという点ですが、大きかったのは食事係の

活躍です。バイキングの種類が増えたことから、時間短縮を図るために個々のお皿に盛る

ことや、ご飯、みそ汁を入れることなどたくさんの仕事をみんなで行い、大活躍でした。 

また、レク係は一日目の全体レク、保健・美化係は点検、室長は部屋全体の管理など、

それぞれの係をしっかりと行い、全体を終えることができました。 

最後にスキー人口の減っている現在、生涯スポーツとしてスキー、もしくはスノーボー

ドの楽しみを感じ、これからも親しんでもらいたいと願っています。 

 

 

 

         

 下里中だより 
 教育目標 ・知性を高めよう ・心身を鍛えよう ・広く思いやろう 

令和 ７年 ２月１９日 

東久留米市立下里中学校 



令和７年度の下里中学校の生活が変わります 
 

今年度、全職員で生徒の様々な学習がより実りあるものとなるよう学校生活全

般の見直しの検討を重ねてまいりました。その検討結果を学校だよりにてお伝え

します。 

特に変更面において、今後も様々な場面でお伝えしますので、ご理解ご協力を

お願いいたします。 

 

１ 日常生活について 
（１）朝の登校時間が８：３０になり、１時間目の始まりが８：４５になります。  

   ※予鈴が８：２５になり、８：３０着席している状態で出欠確認をします。 

   ※ランチの時間を５分延長し、その後の時程は今までと同様です。 

（２）夏、冬時間がなくなり、最終下校時間が１８：００に統一します。 

   ※来月の３月から１８：００最終下校となります。 

（３）ポロシャツを導入します。 

（４）ポロシャツの導入に伴い、クラス章、委員会バッチは廃止します。 

   ※校章は、標準服の襟につけます。 

 
２ 定期考査について 
（１）考査の前３０分間自習の時間を設けます。 

（２）考査最終日は昼食（ランチ）を食べて下校となります。 

（３）３年生のみ３学期学年末考査のうち実技教科の試験は実施しません。 

 
３ 行事について 
（１）学習発表会は合唱コンクールに名称を変更します。 

（２）合唱コンクールでは課題曲は全員合唱のみとし、自由曲１曲で審査します。 

（３）展示発表会は開催せず、作品等は学校公開に合せ随時展示します。 

（４）スキー教室実施学年を令和７年度より第１学年実施に移行するため、令和 

７年度に限って第１・第２学年の両学年で実施します。 

 

【２月２０日以降の予定】 
2/21 金 都立一次・前期入試   10 月 生徒会朝礼 

26 水 学年末考査１日目 
  11 火 

全校朝礼 

校歌引継ぎ式 27 木 学年末考査２日目 

28 金 
学年末考査最終日 

笑顔と学びの体験活動プロジェクト 
12 水 

１・２年教育活動報告会（保

護者会） 学校公開 

3/ 3 月 都立一次・前期入試  14 金 卒業式予行 

   4 火 ２年校外学習   18 火 卒業式 

6 木 
専門委員会 

３年薬物乱用防止教室・救急救命講習  
  24 月 

離任式 大掃除 

卒業生の話を聞く会 

  7 金 中央委員会  25 火 修了式 

   8 土 
学校公開日 展示発表会 

１年義肢装具士に学ぶ会  


