
 

 

 
 

 

  気持ちの切り替え・新たな目標          校長  藤井 和重 

 短い梅雨が終わり、暑さだけが際立った７月は気分も少し憂鬱でしたね。こうした季

節の移り変わりとともに、一学期が終わろうとしています。あどけなさの残る戸惑い気

味の顔つきだった１年生も、中学生らしい表情になって学校生活に意欲的に取り組んで

います。２・３年生も様々な場面での活躍をたくさん見ることができ嬉しい限りです。 

 学習面では、学力向上に向けて一人一人が工夫を凝らして取り組んでいましたが、そ

れぞれの課題が全て解決されたわけではありません。改めて一学期を振り返り、自分の

課題を認識して夏休みを過ごすことで、二学期には、さらに成長してくれることを期待

しています。 

 

 さて、スポーツや文化などで皆さんと年齢が近い 10代 20代

の人たちの活躍が連日のように報道されています。将棋の世界

では、９年前に中学生でプロ棋士となった藤井聡太さんが、史

上最年少（14歳 2か月）でデビューすると、そのまま無敗で公

式戦最多連勝の新記録（29連勝）を更新しました。 

 今月、23歳となる現在も竜王や名人と呼ばれて活躍を続けて

いますが、時には対局（将棋をすること）で負けることもあります。ある対局で負けた

後のインタービューでは、次のようなコメントを残しています。 

 「負けず嫌いですし、悔しい気持ちは子供の頃と変わらずあります。棋士になったか

らには、次の対局もあります。気持ちを切り替えて、やっていかなければいけないとこ

ろもあります。対処法は身に付いてきました。」 

 少し分かりやすく言い直した際には、「反省をしたうえで、消化して引きずらない。」

とも話しています。この言葉には、年齢の近い下里中の生徒の皆さんにも、ぜひ見習っ

てほしいところがあります。それは、気持ちの切り替えと新たな目標設定についてです。 

 あと数日で一学期の通知表が渡されますが、それを見て自分自身の努力の成果が表れ

たという人がいると思います。反対に不本意な結果になってしまったという人もいるか

もしれません。いずれにしても、そこであきらめたり立ち止まったりするのではなく、

藤井聡太さんのように気持ちを切り替えて、夏休みの過ごし方や二学期に向けて、改め

て新たな目標を立ててもらいたいと思います 

 最後になりましたが、保護者の皆様には一学期中は本校の教育活動にご協力いただき

ましてありがとうございました。夏休み中の生徒たちは、生活の中心が家庭になります

が、学期中にできない貴重な体験をさせたり、家族の一員としての役割を果たさせたり

するなど、生活のリズムを崩さないように見守っていただけますようよろしくお願いい

たします。 

         

 下里中だより 
 教育目標 ・知性を高めよう ・心身を鍛えよう ・広く思いやろう 

令和 ７年 ７月１６日 

東久留米市立下里中学校 



☆第２学年・マナー講座 →→ 職場体験へ☆ 

６月１３日（金）にフリーアナウンサー香月よう子様を講師として招聘し、「マナー講座」を行

いました。職場体験先での言葉遣いや態度をこの講座で学ぶことができました。 

７月８日（火）～１０日（木）は職場体験。実際に仕事をしている方々と接し、自分自身もその一

部を体験することで、働くことの意義や目的を理解した人、進んで働こうとする意欲や態度などを育む

ことができた人、夢や希望を実現しようとする意欲をもてた人など、有意義な時間となりました。この後、

お礼状を書いたり、体験をまとめて発表したりする学習が続きます。お世話になった職場の方々への感

謝の気持ちを忘れずに、最後までしっかり取り組んでいきましょう。  
 

 

 

 

 

 

☆第３学年 高校の先生に聞く会☆ 

７月１１日（金）に「高校の先生の話を聞く会」を実施しました。都立東久留米総合高等学校、

都立第四商業高等学校、 私立昭和第一学園高等学校の先生方を講師に招き、各校の特色を中心

に上級学校について学びました。都立・私立の違いや普通科・専門学科の違い、

各校のカリキュラムや特色、卒業後の進路等、今後の進路を考える際にとても

参考になる話をしていただきました。夏休みは学習・面談と並行して、学校説

明会や個別相談に出掛け、自分の進路希望をより具体的にしていきましょう。 

 

☆第１学年 川越校外学習に向けて☆ 

９月１２日（金）の川越校外学習に向けて取り組んでいた事前学習が終わり

ました。廊下にはタブレットを使って作成した川越調べ（名所・文化など）が

掲示されています。写真も添付されていて、どれもとても読みごたえのある作

品に仕上がっています。これから各班で、班長・副班長を中心に、行程づくり

の話し合いが進んでいきます。どのような一日になるのか、楽しみですね。 

 

☆下中生の活躍☆ 

卓球部 第１１ブロック夏季卓球大会 男子団体 Aチームの部  優 勝 

                  男子団体 Bチームの部  優 勝 

                  男子シングルス第２位 ３年 Tさん 
 

◎お知らせとお願い◎ 

・夏季休業中の平日の学校電話は、８時１５分から１６時４５分までの間のみ通話可能です。た

だし、学校閉庁期間を除きます。土曜日・日曜日は、通常同様に終日不通ですので、予めご了

承ください。 

・８月８日（金）～１５日（金）の期間は、学校閉庁日です。学校内においての活動がすべて中

止となります。学校への電話は音声自動対応となり、教職員も不在です。施設管理員のみ校内

にて勤務になります。この期間の緊急連絡先は東久留米市教育委員会指導室へお願いします。

（指導室連絡先：042-470-7781） 


