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教育目標 愛 勉学 自主性 健康  

東久留米市立南中学校 

校 長  矢 﨑  慶 

日々の充実を目指して 
連休も終わり、新年度が始まってから約 50日が過ぎました。新しいクラスにも少しずつ

慣れてきている時期だと思います。 10日 (土 )、生徒総会が行われました。生徒会本部、全

ての委員会の活動方針が承認され、全ての学年、クラスの学年・学級目標が発表されまし

た。講評の場でもお伝えしましたが、活動方針や学年・学級目標をどのように実現してい

くかが大事になります。その第一歩は、皆さん生徒一人一人がどこまで活動方針や学年・

学級目標を意識した行動ができるかに懸かっています。しかし、特別なことをしなければ

ならないということではありません。「自らあいさつをする。」「気付いたゴミは拾う。

」「任された委員や係の仕事を忘れない。」など今の自分にできること、協力できること

を行動に移すことが大事になります。  

 また、先週の 15(木 )、16(金 )に中間考査が実施されました。1年生には、初めての定期考

査になり、小学校の試験とは違うことを実感したと思います。生徒の皆さんは、試験 1～ 2

週間前に学活の時間等を活用して、学習計画を立てたと思います。どのくらい計画通りに

実行できたでしょうか。日々の振り返りや計画の修正をその都度できていたでしょうか。

イメージしていた試験前の生活、目標としていた試験の結果を達成できたでしょうか。な

かなか難しかったという人が多いのではないでしょうか。  

目標達成の為には、絶対に必要なことがあります。それは、「継続する。」ということ

です。特別なことでなくても、どんなに小さなことでも継続するには、強い意志や努力を

必要とします。委員会の活動方針、学年・学級目標、定期考査前の計画、目標の点数等、

達成したい目標の主旨はその都度違うかもしれません。しかし、どんな目標を立てても、

達成するためには、「継続力」は必要不可欠だと思います。元メジャーリーガーのイチロ

ー選手は、「小さいことを積み重ねることが、とんでもないところに行くただ一つ

の道である。」という言葉を残しています。この「継続力」を生徒の皆さん全員が身に

つけ、日々の中学校生活を更に充実させてください。そして、生徒の皆さん全員がとんで

もないところ（皆さん自身が立てた目標）にたどり着くことを願っています。  

 

保護者の皆様  

日頃より本校の教育活動にご理解、ご協力いただきありがとうございます。来週より本

格的に運動会の練習がスタートします。運動会練習期間は、ご家庭でも普段より疲れて帰

って来るお子様を見守り、励ましをお願いいたします。また、暑さ対策の帽子や水筒のご

用意など、お手数おかけいたしますがよろしくお願いいたします。ＰＴＡの運動会活動サ

ポーターへのご協力もよろしくお願いします。運動会当日は、保護者の皆さまも水分補給

など十分に対策をされて、是非、選手や係として活躍するお子様の姿をご覧いただければ

と思います。  



令和７年度  生徒総会が行われました  

５月１０日 (土 )に生徒総会が行われ、生徒会活動や委員会活動の活動方針について全校生徒

からの承認が得られ、令和７年度の生徒会活動が本格的にスタートしました。生徒総会では委員会

の活動方針だけでなく、各学級で検討された学級目標も紹介されました。個性溢れる学級目標が体

育館の壁面に掲示され、学級委員から熱い思いが語られました。  

今年度の生徒総会も土曜授業の一環として行われ、多数の保護者の皆様に参観していただきま

した。南中学校より良い学校にしていくために、真剣に生徒総会に参加する生徒たちの姿を見ていた

だくことができたと思います。ご協力ありがとうございました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

体調管理に気を付けましょう  

中間考査が終わり、緊張から解き放たれ、ほっと一安心の様子で楽しそうに学校生活を送る生徒

の姿がたくさん見られます。学年男女問わず、昼休みの時間になった瞬間に職員室に来て、我先にボ

ールを借りていく生徒の様子を見ていると、なんだかとても嬉しくなります。  

さて、本格的な夏の到来はまだ少し先ですが、立夏（今年は５月５日です）を過

ぎると、暦の上では夏となります。日差しも強くなり、最高気温が２５度を超える夏

日となる日も出てきます。ただ、朝夕との寒暖差が大きいので、夕暮れ時になると

薄着では寒いと感じる日もあります。体育の授業後や部活動後に、汗をかいたまま

にしておくと、体が冷えてしまって体調を崩してしまうことがあります。着替えや汗を

拭くタオルなどを準備しておくとよいですね。  

６月７日には運動会が行われます。万全な体調で本番を迎えられるように、体調管理に十分に気

を付けていきましょう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和７年度  人事異動について  

いちょう教室でお世話になりました、別室指導支援員の奥田惠子先生が、令和６年度をもち

ましてご退職されました。奥田先生が植えてくれたお花が、校庭にたくさん咲いています！  

 

生徒会本部への質疑応答  委員会からの活動方針の提案  第３学年  学級目標  

南中生の活躍  

〇卓球部  

 第５２回  東久留米市市民卓球大会  

団体の部   準優勝  

  個人の部   第一位  小林  春輝 (2-5)   第三位  長井  湊斗 (2-5) 

 

〇女子バレーボール部  

 多摩大会  準決勝トーナメント進出  （ベスト１６まで進出しました）  

 

 

 


